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ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Podaj reke, podaj reke zbudujemy nowa wiez-aktywny Senior”
Rzgdowy Program na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020

§1

Postanowienia ogdlne

. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji kandydatéow, zasady uczestnictwa w projekcie

»,Podaj reke, podaj reke zbudujemy nowq wiez — Aktywny Senior” oraz prawa i obowigzki
uczestnikow projektu.

. Uzyte w regulaminie okreslenia oznaczaja:

e Organizatorzy — Polsko-Niemieckie Stowarzyszenie Humanitas

e Biuro projektu — Polsko-Niemieckie Stowarzyszenie Humanitas, ul. 1 Maja 1, 69-113
Gorzyca (I pietro, pokdjnr 6)

¢ Kandydat — osoba ubiegajaca sie o zakwalifikowanie do udziatu w projekcie.

e Uczestnik projektu — osoba, ktdéra zostata zakwalifikowana do uczestnictwa
w projekcie.

e Deklaracja uczestnictwa w projekcie — dokument stanowigcy wyrazenie zgody na udziat
w projekcie.

§2
Informacje o projekcie

. Projekt pod nazwa ,Podaj reke, podaj reke zbudujemy nowq wiez — Aktywny Senior”

realizowany jest przez Polsko-Niemieckie Stowarzyszenie Humanitas.

. Projekt dofinansowany jest ze srodkéw Programu Rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej

Oséb Starszych na lata 2014-2020.

. Projekt realizowany jest w okresie od 1 marca 2017 roku do 31 grudnia 2017 roku.
. Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny. Koszty udziatu w projekcie pokrywane sg ze

srodkéw Programu ASOS oraz wktadu wtasnego Stowarzyszenia.

. W ramach projektu zaplanowano:

Zajecia warsztatowe manualno-artystyczne z ceramiki — zajecia bedg realizowane w pieciu
sofectwach (Gérzyca, Czarnéw, Zabice, Pamiecin, Laski Lubuskie) w tacznej liczbie 150 godzin.
Zajecia beda realizowane okresie od marca do 31.05.2017 r. Zajecia, w trakcie ktdrych
wykonywane bedg przedmioty z gliny z zastosowaniem réznych technik formowania
i zdobienia. Uczestnicy zapoznajg sie z podstawami prawidtowego tgczenia elementéw z gliny
przed jej wypalaniem. Na zajeciach pokazujemy jakie mozliwosci daje glina, jakie s3 jej rodzaje,
uczymy technik lepienia z gliny i jej szkliwienia.

Zajecia warsztatowe manualno-artystyczne z zakresu wyplatania wikliny - zajecia beda
realizowane w pieciu sofectwach (Gérzyca, Czarnéw, Zabice, Pamiecin, Laski Lubuskie) w tacznej
liczbie 150 godzin. Zajecia bedg realizowane od marca do 31.05.2017 r. Na zajeciach bedzie
mozliwos¢ wyplatania koszy i innych elementéw z wikliny.

Zajecia warsztatowe kulinarne - zajecia beda realizowane w pieciu sotectwach (Gdrzyca,
Czarnéw, Zabice, Pamiecin, Laski Lubuskie) w tacznej liczbie 150 godzin. Zajecia beda
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realizowane w terminie od 01.06 do 31.08.2017 r. W trakcie warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:
jak odzywianie wptywa na nasze zdrowie, jak skomponowac diete dla osdb starszych, w jaki
sposob urozmaicaé positki, jakie produkty zawierajg najwiecej witamin i mikroelementdw, w jaki
sposob zmniejszy¢ spozycie ttuszczu, cholesterolu , cukru i soli, jak unika¢ potraw
ciezkostrawnych i zwiekszy¢ spozycie warzyw i owocéw, jak duzo ptyndw i jakich wypijaé, jak
znajdowac przyjemnos¢ w jedzeniu. W czesci praktycznej uczestnicy bedg przygotowywac
wybrane positki, wspdlnie degustowa¢ i wymienia¢ doswiadczenia kulinarne. Bedg mieli
mozliwos$é poznac przepisy na zdrowe, petnowartosciowe potrawy.

Zajecia sprawnosciowo-ruchowe - zajecia bedg realizowane w pieciu sotectwach (Gdrzyca,

Czarnéw, Zabice, Pamiecin, Laski Lubuskie) w tacznej liczbie 135 godzin. Zajecia beda

realizowane w terminie od 01.04-30.11.2017 r. Podczas zajeé zostang zastosowane éwiczenia

profilaktyczne, ktére bedg sie skupiaty gtéwnie na wzmacnianiu oraz rozcigganiu miesni
przykregostupowych oraz miesni stawéw obwodowych.

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne - zajecia edukacyjne "oj boli boli" beda realizowane w pieciu

sofectwach (Gérzyca, Czarnéw, Zabice, Pamiecin, Laski Lubuskie) w facznej liczbie 120 godzin.

Zajecie beda prowadzone przez dietetykdéw, lekarzy i specjalistow od zdrowego trybu Zzycia.

Zajecia beda realizowane w terminie od 01.05-20.10.2017 r.

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne - zajecia "porady nie od parady" bedg realizowane w pieciu

sofectwach (Gérzyca, Czarnéw, Zabice, Pamiecin, Laski Lubuskie) w facznej liczbie 150 godzin.

Zajecia beda miaty na celu poznanie podstaw pierwszej pomocy, chordéb wieku starszego, ich

objawow oraz przeciwdziataniu. Zajecia bedg realizowane w terminie 01.06-01.12.2017 r.

Ponadto w ramach projektu zaplanowano:

I. Wyjazd integracyjny nad morze - wyjazd integracyjny uczestnikéw z wszystkich sotectw
objetych projektem. Zaktadamy wyjazd grupy 40 osobowej wraz z koordynatorem nad
morze do Miedzyzdrojow. Planowany pobyt to 5 dni wraz z petnym wyzywieniem. W
ramach wyjazdu zaktadamy zwiedzanie lokalnych atrakcji jak zabytki, park narodowy,
ogrody botaniczne. Wyjazd bedzie miat na celu wspdlng integracje, odnowienie starych
znajomosci, wzajemne wsparcie i pomoc, zwiedzenie piekna Polskiego wybrzeza.

Il. Szkolenie wolontariuszy - W ramach projektu powotana zostanie 20 osobowa grupa
wolontariuszy zaréwno z oséb starszych jak i mtodziezy oraz oséb w wieku srednim. Osoby
te przejda szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, rozmdéw z osobami starszymi, chorymi,
uposledzonymi, postepowaniu w przypadku agresji i niecheci od osoby potrzebujgcej
pomocy. Zadaniem wolontariuszy bedzie wsparcie i pomoc osobom tego potrzebujgcym t;j.:
osobom starszym, samotnym, majacym problemy z poruszaniem sie, o0sobg
niepetnosprawnym. Pomoc bedzie polegata na zrobieniu zakupow, posprzataniu
mieszkania, nanoszeniu drzewa, rozmowie i spedzeniu czasu z tymi osobami. Celem
Wolontariuszy bedzie stworzenie osobom bedgcych objetych pomoca poczucia, ze nie sg
sami i mogg liczy¢ na pomoc i dobre stowo drugiego cztowieka,

lll. Zakup sprzetu dla wolontariuszy oraz zakup urzadzen sitowni zewnetrznej do
miejscowosci Gorzyca.

§2
Uczestnicy projektu

1. Projekt jest skierowany do 60 osdéb w wieku 60+ oraz 20 wolontariuszy z sotectw:
Gérzyca, Czarndw, Zabice, Laski Lubuskie, Pamiecin.

2. Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie muszg ztozyé w Biurze Projektu
(osobiscie, przesytka pocztowa) wypetnionego formularza zgtoszeniowego stanowigcego
zatacznik do regulaminu. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest w Biurze Projektu (ul. 1



Maja 1, 69-113 Godrzyca, | pietro, pokdj nr 6), u sottyséw oraz na stronie internetowe;j:
www.gorzyca.pl

§3
Rekrutacja kandydatow
Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty.
Do projektu moga przystgpic¢ osoby, ktére ukonczyty 60 lat oraz osoby 60 + z terenu
gminy Gdrzyca (z sofectw Gérzyca, Czarnéw, Zabice, Pamiecin, Laski Lubuskie)
Rekrutacja kandydatéw do udziatu w projekcie bedzie odbywac sie w sposdb ciggty,
poprzez:

ewywieszenie plakatow informacyjnych o projekcie oraz dystrybucje formularzy
zgtoszeniowych do projektu, udostepnienie informacji na stronie internetowej gminy
Goérzyca (www.gorzyca.pl).
e przyjmowanie formularzy zgtoszeniowych;
o weryfikacje zgtoszen w oparciu o przyjete kryteria.
e wybor uczestnikdw projektédw - utworzone zostang listy podstawowe oraz listy rezerwowe
do poszczegdlnych zadan;
Rekrutacja bedzie przeprowadzona zgodnie z zasadami réwnosci szans, w tym réwnosci
pici.
Planowany okres rekrutacji wstepnej: 20.03.2017-31.03.2017 r.
W przypadku niezebrania odpowiedniej liczby uczestnikéw Koordynator projektu jest
uprawniony do przedtuzenia okresu rekrutacji.
Postepowanie rekrutacyjne: osoba chcgca uczestniczyé w warsztatach zobowigzana jest
wypetni¢ formularz rekrutacyjny oraz dostarczy¢ go do Biura Projektu w wyznaczonym
terminie. Zgtoszenia wprowadzane bedy wedtug daty ich wpltywu do rejestru
utworzonego dla potrzeb rejestracji. Po zebraniu wystarczajgcej liczby formularzy,
zostanie nadana punktacja wg. preferencji rekrutacyjnych, tj.

l.p. KRYTERIA REKRUTACYJNE LICZBA
PUNKTOW DO
UZYSKANIA

1. Osoba w wieku 60+ 1

2. Osoba zamieszkujgca sotectwo Gorzyca, Czarnow, | 1

Zabice, Pamiecin, Laski Lubuskie

3. Osoba samotna 1

4. Osoba niepelnosprawna 1

RAZEM — maksymalna ilo$¢ punktéw do uzyskania: 4

Po zakonczeniu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa i lista rezerwowa:

a) w przypadku takiej samej ilosci punktow znaczenie bedzie miat termin wptywu
formularza zgtoszeniowego;

b) w przypadku btedow formalnych w zgtoszonych dokumentach, kandydat zostanie
telefonicznie lub e-mailowo poproszony o uzupetnienie brakéw w ciggu 2 dni roboczych.
Nie ztozenie uzupetnien w terminie powoduje skresSlenie zgtaszajgcego sie z listy
uczestnikdw szkolenia, a na jego miejsce zostanie przyjeta pierwsza osoba z listy
rezerwowej;

c) ztozone dokumenty zgtoszeniowe bedg na biezgco weryfikowane, a potencjalni
uczestnicy beda niezwiocznie informowani o wyniku weryfikacji i ewentualnej
koniecznosci poprawienia lub uzupetnienia dokumentéw;
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d) na podstawie dostarczonych w wymaganym terminie dokumentow, realizator projektu
ostatecznie kwalifikuje uczestnikdow do projektu: 60 osdb w wieku 60+.

Dostarczenie wyzej wymienionych dokumentéw we wskazanym terminie, decyduje o
zakwalifikowaniu do uczestnictwa w projekcie;

e) osoby niespetniajgce kryteriow dostang sie na liste rezerwowg, gdzie gtdwnym
kryterium kwalifikacyjnym oséb bedzie wiek: 60+.

f) po weryfikacji dokumentéw uczestnikdw, osoby zakwalifikowane do udziatu w
projekcie otrzymujg telefoniczng informacje o miejscu i terminie rozpoczecia zaje¢;

g) w przypadku rezygnacji lub wykreslenia uczestnika, znajdujgcego sie na liscie
podstawowej, osoby znajdujgce sie kolejno na liscie rezerwowej, otrzymajg propozycje
przystgpienia do udziatu w warsztatach.

Zasady wyjazdu integracyjnego nad morze:

I. Wyjazd nad morze zaplanowano dla 40 osobowej grupy uczestnikéw projektu.

II. Wybér ostatecznej grupy uczestnikéw wyjazdu odbywat sie bedzie o nastepujace
kryteria:

a) na sotectwo Gdrzyca przewidziano 20 uczestnikéw wyjazdu,

b) na sotectwo Czarndw 5 uczestnikéw wyjazdu,

c) na sofectwo Zabice 5 uczestnikdw wyjazdu,

d) na sotectwo Pamiecin 5 uczestnikéw wyjazdu,

e) na sotectwo Laski Lubuskie 5 uczestnikdw wyjazdu.

Ill. W pierwszej kolejnosci do uczestnictwa w wyjezdzie beda kwalifikowane osoby z
danego sotectwa najwiekszg frekwencjg na warsztatach:

Frekwencja 80-100% - 5 pkt.

Frekwencja 60-79% - 3 pkt

Frekwencja 40- 59% - 1 pkt

Frekwencja ponizej 40% - O pkt

IV. W przypadku takiej samej ilosci punktow znaczenie bedzie miat termin wptywu
formularza zgtoszeniowego.

V. W przypadku dalszego nierozstrzygniecia uczestnikdw wyjazdu nastgpi losowanie.

§4
Zasady organizacji oraz warunki uczestnictwa w zajeciach

Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne.
Uczestnik projektu otrzyma nieodptatnie przewidziane w projekcie wsparcie.
Uczestnik projektu zobowigzany jest do regularnego, punktualnego i aktywnego
udziatu w zajeciach oraz potwierdzania uczestnictwa na liscie obecnosci.
Uczestnik jest zobowigzany do informowania o zmianie jakichkolwiek danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym.
Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych treneréw i instruktoréw.
W trakcie trwania zaje¢, jak i po ich zakonczeniu bedg przeprowadzane ankiety
ewaluacyjne jednak nie pdzniej niz do 31.12.2017 r.
Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie moze nastgpic tylko w uzasadnionych przypadkach,
na pisemny wniosek uczestnika projektu.
Koordynator projektu ma prawo wykreslenia uczestnika projektu z listy uczestnikéw
w przypadku, gdy uczestnik projektu nie uczeszczat w 80 % zaje¢ oraz narusza
prawo, postanowienia Regulaminu.



§5
Postanowienia koricowe

1. Regulamin obowigzuje przez caty czas trwania projektu.

2. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu (Polsko-Niemieckie Stowarzyszenie
Humanitas, ul. 1 Maja 1, 69-113 Gérzyca (I pietro, pokdj nr 6)

3. Whnioskodawca zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wytacznej interpretacji
jego zapisow. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to
konieczne z uwagi na zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie projektu,
zmiane przepisow prawa lub warunkéw umowy o dofinansowanie projektu, a takze
pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze strony organéw lub instytucji
uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji projektu.



